YTBepxaaro

IMpumepHoe 10-mHEBHOE MEHIO A ydamuxcs |- 4 kimaccos
MKOY « Ypaxunckas COILD»
Ha 2024- 2025 y4eGHbI# rOf



TIpueM mMUIIA
6mona

3aBTpaK

Htoro 3a 3aBTpaK

Hrtoro 3a geHb

1-it menb ( TIOHEJEIBHHK )

Ba (T) DHepreTUyecKas Butamun C

Brixon | IlmimeBbie BEIIECT
ooaa

i "‘ B )
baHaHbl SO0TOKH

HaumeHOBaHHE

pennocTh ( Kxair)

Kama Mono4uHas
MIeHuIHAsA

Ne
penentypbl
172
266
231




2-# neHb (BTOPHHK )

IIpuem vy Hawumenosanue 6mona Brixon [Mumessle BemecTBA(T) DHepreTuyecKas Buramuu C | Ne
6mozna & = 7 nexHocTh ( Kxan) penenTypel
3aBTpak [y U3 TOBAMHBL 90 14 14 2 190 2 175
Kamma rpeuneBast 150 9 6 39 243 114
pacchirdaras
KoMmoT 13 10108 200 2 28 114 4 236
cBexux ( 16710K)
X11e0 HMImeHnYHbII 30 14 80
Xeb prxaHoH 10 1 3 26
OBOIIH CBEKHE 40 . 1 5 2 54
HaTypaJIbHEIE
HWroro 3a 3aBTpak 520 26 22 87 658 8
Wtoro 3a neHb 520 26 22 87 658 8




3-# neHb (cpena)

INpreM mALIA HawmeHoBaHHe Oif012 DHepreTHYecKat Buramua C | Ne
nerHocTsb ( Kxam) perenTypbl
26 116

3aBTpaK

ﬁi"‘ " i




4-1 ieHb (YetBepr)

[Tumenble BemecTa(T)

TTpueM nuiu Hammenopanue 0oz JHepreTHIecKat Buramus C
nennocTsh ( Kxam)

3aBTpaK Kypuia TymeHHas B
coyce

Ne
pelenTyphl
198

[Tope kapTohenbHoe

Cox (pyKTOBBIH

X1e6 mimeHwIHbIH

X1n1eb prkaHoH

Canat 13 CBEKIIBI

WToro 3a 3aBTpaK

Wtoro 3a neHb



TTpuem nviy

3aBTpaK

Wtoro 3a 3aBTpak

Wtoro 3a AeHb

HaumeHOBaHHUE
omoaa

Cyn MOJIOUHBIH C
KpyTOH

Kakao ¢ MOJIOKOM

Sifa BapeHHbIC

5-i1 mess ( [IaTHHAIIA)

DpepreTHiecKas
nenrocTs ( Kxai)

182



6-i1 neHb ( ToHeaeIbHHK)

DnepreTuyecKas Buramun C

ITprem muiy HauMeHOBaHHE Bexon | TMuuiesbie BEIIGCTEA (r)
oymofaa

omona nenrocTs ( Kxan)

MaxapOHBL H 5

OTBApHBIE C MAC/IOM

ByTtepbpon ¢ CHIpOM i 5
0 1

X1e6 pixaHon 1

HToro 3a 3aBTPaK

Hroro 3a OeHb



7-# neHpb ( BTOPHHAK )

HaumeHoBaHUE

nepreTuyeckas
nennocts ( Kxar)

TIpueM nuiy

oJoaa

Buramuu C Ne
peLenTyphl
190 2 175
rOBSIAUHBI

KoMmoT U3 MIoA0B 236

Kaina rpeuHeBas

ﬁmoov-ﬂﬁwﬂm.m—

cpexux (a6710K)

OBOILM CBEXKHE
HaTypaJibHbIE

Hroro 3a 3aBTpak

Htoro 3a JeHb



8-it menn ( Cpena)

TIpueM NMILH HawumMeHoBaHHUE SHepreTUyecKas

Gmoja nenxocTs ( Kxa)

Buramun C Ne
perenTypel
I'

MaxkapOHBL

OTBapHBIE C

MacJjioM

Kotnersl KypuUHBIC

X 1e6 mMueHHYHbIHI

Xneb prraHoH

Canar 13 TepTo#
MOPKOBH

Wrtoro 3a 3aBTpaK

Htoro 3a JeHb



9-it nens ( UeTBEPT)

HaumeHOBaHHE Brixon | [IumieBbie
omoga omoaa
80

3aBTpak TTnoB w3 Kypuubl '

pemectra (I) SHepreTHYecKast

nennocTs ( Kian)

X1e6 prkaHo

OBOILY CBEXUEC
HaTypajbHbIE

Caat 13 TepToH
MapKOBH

WTtoro 3a 3aBTPaK

Wtoro 3a OeHb



10- neus ( [IaTHMIR)

DHepreTHYecKas Buramun C Ne
nexHocTh ( Kxan)

TIprieM mUIy HauMeHOBaHUE
omona

peLenTyphl
3aBTpaK Kama mojoyHas

OBCsIHasA

Hroro 3a 3aBTpaK




